
 

 

«Снежинка» 

Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: вата, мелкие бумажки, пушинки. 

Ход игры: ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки 

и тем самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребенка 

должны быть округлены и слегка вытянуты вперед. Желательно не надувать 
щеки при выполнении этого упражнения. 

«Свистульки» 

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: детские керамические, деревянные или пластмассовые 
свистульки в виде различных птиц и животных.  

Ход игры: Перед началом занятия следует подготовить свистульки. Раздайте 

детям свистульки и предложите подуть в них. 

«Мыльные пузыри» 

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: пузырек с мыльным раствором, рамка для выдувания 

пузырей, трубочки различного диаметра - коктейльные, из плотной бумаги, 
пластиковая бутылка с отрезанным дном.  

Ход игры: Поиграйте с ребенком в мыльные пузыри: сначала взрослый 

выдувает пузыри, а ребенок наблюдает и ловит их. Затем предложите 
ребенку выдуть пузыри самостоятельно.  

 



 «Осенние листья» 

Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц. 

Оборудование: осенние кленовые листья, ваза. 

Ход игры: Перед занятием соберите вместе с ребенком букет осенних 

листьев (желательно кленовых, так как у них длинные стебли) и поставьте их 
в вазу. Предложите подуть на листья. 

 

«Вертушка» 

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: игрушка-вертушка. 

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. Можно 

изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и деревянной палочки. 

 

«Одуванчик» 

Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; активизация губных 

мышц. 

Ход игры: Игру проводят на воздухе - на полянке, где растут одуванчики. 
Взрослый предлагает детям найти среди желтых одуванчиков уже отцветшие 

и сорвать их. Затем показывает, как можно подуть на одуванчик, чтобы 

слетели все пушинки. После этого предлагает детям подуть на свои 
одуванчики. 

 

«Задуй огонёк» 

Ход игры: ребенку предлагается подуть на пламя свечи. 

Также – «Подуй в дудочку!», «Надуй шарик». 

 

 


